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CLINTON E SARKOZY
Entrambi appassionati dijogging
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ALESSANDRA RETICO

a potenza di una pas-

seggiata, di una corsa,
gdi una biciclettata. Al-
I'aria aperta la ginna-
stica non sembra neanche uno
sforzo, & unritmo semplice e na-
turale, rimette il corpo al centro
delle cose. Sarkozy fa jogging, gli
Obama pure. Le palestre sono
sottoil cielo, lawellness ai tempi
della crisi & outdoor: i centri e gli

| SALUTE LO SPORT

alestra & all’aria aperta |

impianti- si attrezzano per
walking, eiclismo, calcio. In una
recente ricerca di Nets per|'ulti-
ma Fieradi Rimini, sonostatiin-
dagati consumi e comporta-
mentidegli italiani nei confronti
dell’attivita motoria. Ne & venu-
tofuoriunaparticolare “sociolo-
gia fisica”: sette persone su dieci
praticano . sport en plein air,
mentre il ritmo degli esercizi
scende per diventare pil lento.
Rispetto all'anno scorso, gli

sportivi che praticano attivita
fuori, perstrada, neiparchi,sono
aumentati dal 7 al 9 per cento.
Unabella corsarivendicala fati-
ca di anni passati su un solitario
tapisroulant. .

Certo, la palestra classica tie-
ne, nonostante il costo degli ab-
bonamenti$ia cresciuto: un cor-
sotipo costamediamente51 eu-
ro al mese, e cioe il 6,2 per cento
in pit1 del 2008 come ha verifica-
to I'’Adoc. Ma per stare bene gli

italiani sono disposti a pagare,
perquanto al posto di aerobiche
pazze e sfrenate adesso cercano
benessere. 11 boom del pilates
degli ultimi anni ne & un esem-
pio, e cosi la bioginnastica, la ri-
flessologia plantare, le terapie
Shiatsu. Dai datiraccolti da Nets
suun panel diappassionati con-
sumatoridisport (otto milionidi
italiani), risulta un cambiamen-
to del ritmo generale: si passada

-otto a cinque tra attivita e tratta-

menti. Minor frequenza, ma pii1
qualita.

- Epoiunabellacorsa, perchéil
corpo in mezzo al mondo respi-
ra. Serve poco: una scarpa adat-
ta e buon senso. Migliora I'ossi-
genazione, la muscolatura e il
buon umore (perviadellalucee
del sole). I runner sono il 42 per
cento degli- atleti dilettanti, e
molteledonnetrai30ei44 anni.
La semplicita della salute & an-
che una bicicletta: ne traggono




